
	  

P O T E N  
o Een knoflook moet je poten. 
o Splits een knoflookbol in teentjes en gebruik de grootste en de mooiste 

knoflooktenen. 
o Je kunt de knoflook het beste in het najaar poten. 
o Poot de knoflook met  de punt omhoog. In het najaar ca 3 cm onder de grond,  

in het voorjaar mag je het puntje nog wel zien. 
o Houdt de grond rondom de knoflook onkruidvrij. 
o Poot de knoflook volgend jaar op een andere plek in de moestuin. 
o Gebruik een biologische knoflook 

 
O O G S T E N  

o Als 2/3 van het loof van de plant geel verkleurt, is het tijd om te oogsten  
(ongeveer in juli). 

o Trek de knoflookbol met loof en al voorzichtig uit de grond. 
o Laat de bol drogen: hang deze op een donkere en koele plek.  

Bijvoorbeeld in de kelder of in de garage. 
o Na ongeveer 2 weken drogen, kun je de knoflook gebruiken. 

G O E D E  B U R E N  

 
Rozen 
Lelies 
Tulpen 
Aardbeien 
Tomaten 
Frambozen 
Wortels 
Bieten 
 

W E E T J E S  
• De Romeinen geloofden dat knoflook de spieren 

versterkten. 
• In de middeleeuwen gebruikten ze knoflook om de heksen, 

de duivel en vampieren mee weg te jagen. 
• Knoflook is een kruid met een sterke smaak en geur. 
• Knoflook wordt vaak gebruikt in middeltjes voor ene 

goede gezondheid. 
• Verse knoflook is giftig voor honden en katten. 
• Als je veel knoflook eet, ruikt je adem niet zo fris. Dit zou 

wel goed zijn tegen muggen! 
•   

A A N T E K E N I N G E N  
 

 

 

 

 

 

 

K N O F L O O K  
	  

	  

	  
	  


