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o Plantde Pootui’g’es inde grorld

ZLorg dat het bovenste Pun’cjc net boven de aarde uitsteekt.
Uien hebben een hekel aan natte groncl‘

Gebruik geen stalmest, dit trekt de uienvlicg aan.
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Onkruid moetje met de hand wieden. Met een schoffel beschadigje snel de ui.

OOGSTEN

o Als hetloof begint uit te drogen en omvalt, is het tljd om te oogsten.
Trek de uien met loof en al uit de grond.
Leg ze op een rooster of hang ze op zodat ze kunnen &rogen.

Als ze gOCd droog Zﬂl’l, l(UﬂjC ze maanden bewaren.
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Bewaar dC uien OP cecen droge en (JOI’I‘(CI’C PlCl(

GOEDE BUREN WEETJES

Wortels e FEenuiis eenoud gewas en hoort bU ‘moﬂook, bieslook en
Bieges rei.

witlof e Er zﬂn verschillende ui soorten: sjalot, bosui, rode ui, gele
KFOPSIa ui, zoete ui en lente ui.

Komkommer e En Eggpte werd een ui als krachtvoedsel aan Pirarnide
Aardbeien bouwers gegeven.

Dille *  Een uiwordt ook als geneeskrachtig kruid gebruikt.
Kamille e (ien zorgen voor een goede haargroc:iJ stimuleert het

denken, zorgt voor goed zicht en gehoorj helpen de

stonisseling. Kortom, ze zijn erg gezon&l
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