
	

Z A A I E N  
o Plant de pootuitjes in de grond. 
o Zorg dat het bovenste puntje net boven de aarde uitsteekt. 
o Uien hebben een hekel aan natte grond. 
o Gebruik geen stalmest, dit trekt de uienvlieg aan.  
o Onkruid moet je met de hand wieden. Met een schoffel beschadig je snel de ui. 

O O G S T E N  
o Als het loof begint uit te drogen en omvalt, is het tijd om te oogsten.	
o Trek de uien met loof en al uit de grond.	
o Leg ze op een rooster of hang ze op zodat ze kunnen drogen.	
o Als ze goed droog zijn, kun je ze maanden bewaren.	
o Bewaar de uien op een droge en donkere plek.	

G O E D E  B U R E N  

Wortels 
Bietjes 
Witlof 
Kropsla 
Komkommer 
Aardbeien 
Dille 
Kamille  
 
 

W E E T J E S  
• Een ui is een oud gewas en hoort bij knoflook, bieslook en 

prei. 
• Er zijn verschillende ui soorten: sjalot, bosui, rode ui, gele 

ui, zoete ui en lente ui. 
• En Egypte werd een ui als krachtvoedsel aan piramide 

bouwers gegeven. 
• Een ui wordt ook als geneeskrachtig kruid gebruikt. 
• Uien zorgen voor een goede haargroei, stimuleert het 

denken, zorgt voor goed zicht en gehoor, helpen de 
stofwisseling. Kortom, ze zijn erg gezond! 

• Ben je gestoken door een wesp of bij? Smeer wat uienzalf 
op de plek. 

 
A A N T E K E N I N G E N  
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