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Een pompoen P(ant heeft veel ruimte nodig. De Plant kruipt over de bodem en1
Plant heeft ongeveer 2m2 no&ig‘

o Poml:)oenen lcunje het beste voorzaaien. Dit kan binnen of in de buiten in de kas.
o Alshet Plange 2 a3 echte bladeren hemct, kunje deze nade leheiligcn buiten in
de groncl zetten.
o Pompoenen houden van een warme en beschutte Plaats.
o Er zﬁn verschillende soorten pompoenen.
OOGSTEN
o Pompoenen lcunje ongeveer in septembcr/ oktober oogsten.
o Pompoenen kunnen niet tegen nachtvoorst, ze moeten daarvoor geoogst zijn.
o Aan de steel kunje zien of de pompoen rUP is: deze wordt rimpclig en er komen
barstjcs en groeven in. De pompoen is kethard en klinkt hol alsje er op HoPt‘
o Snﬂcl de stcngcl door op ongeveer 5 cm van de vrucht.
o Eenvrucht die wordt geoogst zonder stcel, gaat sneller rotten.
GOEDE BUREN WEETJES
Courgette e Erbestaan sierPomPocncn en eetPomPoenen.
Uien e De pompoen is familie van de komkommer en meloen.
Stokbonen o Jekunteen goed gcdroogde pompoen lang bewaren.
Mais . Poml:)oenen zﬂn gezon& en bevatten veel vezels, vitamine,
Oost-Indische ﬁzer en calcium. En bc‘:tacaro’ceenJ ditis goe& voorje ogen
kers en huid.

AANTEKENINGEN

o Jekunt hecrlijkc pompoensoep maken of roerbakken/
frituren/ stoven.

e De pompoen komt uit Midden-Amerika. Columbus heeft

Z€ naar Europa gebracht/ \




